Szkolenie
Zachowania trudne- jak reagowac. Niepelnosprawnos¢ dotyczy lub moze dotyczy¢ kazdego z nas.
Kiedy
Pazdziernik/listopad 2021 — w terminach ustalonych dla poszczegdélnych wydzialow.
W programie:
1. Wybrane elementy wiedzy nt. mechanizmow i przyczyn powstawania zaburzen emocjonalnych
I behawioralnych, zaburzen i choréb psychicznych, zaburzen osobowosci i zachowania, oraz ich
wplyw na zachowanie studenta — ,,niewidzialne” niepetnosprawnosci.
2. Zachowania trudne —jak reagowac?
3. Sposoby interwencji i oceny ryzyka obserwowanego zachowania.
4. Dobre praktyki postgpowania w przypadku, gdy dostrzegamy niepokojace objawy
w zachowaniu innego studenta.
5. Dobrostan psychiczny studentéw — raport z badan Rzecznika Praw Pacjenta 2020.
6. Formy pomocy studentom SGGW.

7. Gdzie szuka¢ pomocy ?

Dlaczego warto wziaé udziat w szkoleniu?

Podczas 2 godzinnego spotkania, uczestnik szkolenia:

¢ Pozna mity 1 najczestsze btedne przekonania na temat zaburzen osobowosci/zaburzen zachowania/zaburzen
emocjonalnych 1 behawioralnych oraz przyczyn zachowan agresywnych.

¢ Dowie si¢ jak szukaé pomocy dla siebie i wspiera¢ kolezanki/kolegow w trudnej sytuacji emocjonalnej.
¢ Pozna metody interwencji oraz pozyska wiedz¢ jak rozpoznawaé/wspieraé¢ osobe
z niepokojacymi zachowaniami.

W ostatniej czg$ci szkolenia bedzie okazja do zadawania bezposrednich pytan.

Uczestnicy szkolenia
Studenci SGGW (zwlaszcza: rozpoczynajacy nauke; starostowie poszczegolnych rocznikow; samorzad
studencki)

Czas i miejsce szkolenia

2 godziny dydaktyczne; on-line; TEAMS

Kto prowadzi szkolenie?

drn. hum. Karina Szafranska -pedagog specjalny, socjoterapeuta, neurologopeda, adiunkt naukowo-badawczy
SGGW

mgr Ewa Matachowska- socjoterapeuta, terapeuta Srodowiskowy, certyfikowany terapeuta Sl, asystent

naukowo-badawczy SGGW



