
Szkolenie  

Zachowania trudne- jak reagować. Niepełnosprawność dotyczy lub może dotyczyć każdego z nas. 

Kiedy  

Październik/listopad 2021 – w terminach ustalonych dla poszczególnych wydziałów. 

W programie: 

1. Wybrane elementy wiedzy nt. mechanizmów i przyczyn powstawania zaburzeń emocjonalnych  

i behawioralnych, zaburzeń i chorób psychicznych, zaburzeń osobowości i zachowania, oraz ich 

wpływ na zachowanie studenta – „niewidzialne” niepełnosprawności. 

2. Zachowania trudne –jak reagować? 

3. Sposoby interwencji i oceny ryzyka obserwowanego zachowania. 

4. Dobre praktyki postępowania w przypadku, gdy dostrzegamy niepokojące objawy  

w zachowaniu innego studenta. 

5. Dobrostan psychiczny studentów – raport z badań Rzecznika Praw Pacjenta 2020. 

6. Formy pomocy studentom SGGW. 

7. Gdzie szukać pomocy ? 

 

Dlaczego warto wziąć udział w szkoleniu? 

Podczas 2 godzinnego spotkania, uczestnik szkolenia: 

♦ Pozna mity i najczęstsze błędne przekonania na temat zaburzeń osobowości/zaburzeń zachowania/zaburzeń 

emocjonalnych i behawioralnych oraz przyczyn zachowań agresywnych.  

♦ Dowie się jak szukać pomocy dla siebie i wspierać koleżanki/kolegów w trudnej sytuacji emocjonalnej.   

♦ Pozna metody interwencji oraz pozyska wiedzę jak rozpoznawać/wspierać osobę  

z niepokojącymi zachowaniami.  

W ostatniej części szkolenia będzie okazja do zadawania bezpośrednich pytań. 

 

Uczestnicy szkolenia  

Studenci  SGGW (zwłaszcza: rozpoczynający naukę; starostowie poszczególnych roczników; samorząd 

studencki) 

 

Czas i miejsce szkolenia 

2 godziny dydaktyczne; on-line; TEAMS 

 

Kto prowadzi szkolenie? 

dr n. hum. Karina Szafrańska -pedagog specjalny, socjoterapeuta, neurologopeda, adiunkt naukowo-badawczy 

SGGW 

mgr Ewa Małachowska- socjoterapeuta, terapeuta środowiskowy, certyfikowany terapeuta SI, asystent 

naukowo-badawczy SGGW 


