
 

Bezpłatne warsztaty pn. 

Efektywne metody przyswajania wiedzy 

i świadome kształtowanie ścieżki zawodowej 

dla wszystkich studentów SGGW, a zwłaszcza 

studentów pierwszego roku 

Tematyka warsztatów: 

a) podstawowe procesy poznawcze, 
b) pamięć i jej rodzaje oraz proces zapamiętywania i opamiętywania, 
c) efektywne metody przyswajania treści pamięciowych, 
d) uwaga – najważniejsze aspekty istotne w procesie studiowania, 
e) osobowość i temperament oraz ich wpływ na wybór ścieżki 

zawodowej, 
f) kierowanie ścieżką zawodową z uwzględnieniem indywidualnych 

predyspozycji. 
 

Warsztaty zaplanowano na 10.11.2023 w godz. 9:00 – 13:30 

Uwaga! Liczba miejsc w edycji wynosi 20 

 

Chęć udziału w warsztatach proszę zgłaszać mailowo do dnia 

03.11.2023, na adres koordynatora szkoleń dr inż. M. Janaszek-

Mańkowskiej: monika_janaszek@sggw.edu.pl 

 

UWAGA: Liczy się kolejność zgłoszeń, czyli data i godzina wysłania 

wiadomości e-mail 
 

Po 03.11.2023 zakwalifikowane osoby otrzymają instrukcję wypełnienia 

dokumentów rekrutacyjnych, które będą zobowiązani złożyć osobiście 

(w formie papierowej) u koordynatora projektu do dnia 08.11.2023. 

 
Jeśli zbierze się więcej chętnych uruchamiane będą kolejne edycje warsztatów dla 

studentów WIP. 
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